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OFFENBACH = Schon mit klei-
mnen Beitrigen konnen Frau-
en ihre finanzielle Unabhin-
igigkeit im Alter sichern. Bei
unserer Telefonaktion am
Donnerstag standen die Ex-
perten Doris Wernz (HUK-Co-
burg), Alexander Ficht, Steu-
er- und Rentenberater, Leiter
des Fachberaterzentrums
Rhein-Main und Peter Lauer,
Berater der Rentenversiche-
rung Hessen, Rede und Ant-
wort. Hier die wichtigsten
[Fragen.

Ich bin Berufsanfangerin und
habe nur einen befristeten Ar-
beitsvertrag. Vielleicht werde
ich mich auch in néchster Zu-
kunft selbstandig machen. Soll
ich jetzt eine Altersvorsorge ab-
schlieBen?

Immer haufiger ist zu be-
obachten, dass es keine ste-
ten Erwerbsbiografien gibt.
Flexibilitdt lautet die Forde-
rung. Genau dies sollten Sie

bei der Auswahl ihrer Alters-
vorsorge beachten. SchlieRen
Sie keine Vertrédge ab, bei de-
nen Sie mit Kosten in Vorleis-
tungen gehen. Achten sie da-
rauf, dass die Beitrdge Ihrer
Lebenssituation  angepasst
werden koénnen, insbesonde-
re auch reduziert werden
koénnen. SchlieRen Sie keine
Produkte ab, die Sie nicht
durchschauen. Neben den
staatlich geforderten Produk-
ten zur Altersvorsorge kon-
nen Sie auch ganz individuell
fiir Ihr Alter vorsorgen. Auch
Investition in Bildung ist eine
Form der Altersvorsorge.
Wichtig ist es, das Thema
nicht zu vernachldssigen und
frith mit der Vorsorge zu be-
ginnen. So kann man sich
auch mit relativ kleinen Bei-
trdgen ein finanzielles Pols-
ter fiir das Alter sichern.

Ich bin im Moment nur ge-
ringfiigig tatig. Kann ich trotz-

dem eine Riesterrente abschlie-
Ben?

Zunichst miissten Sie auf
die Versicherungsfreiheit in
der gesetzlichen Rentenversi-
cherung verzichten. Sie wer-
den dadurch versicherungs-
pflichtig in der gesetzlichen
Rentenversicherung und ge-
hoéren damit zum Riester-for-
derberechtigten  Personen-
kreis, und kénnen dann von
dem zusitzlichen Sonderaus-
gabenabzugsbetrags bei der
Ansparung eines zertifizier-
ten Riester-Vertrags profitie-
ren.

Ich bin selbststandig in der
Kosmetikbranche tatig. Wie
kann ich fiir das Alter vorsor-
gen?

Meine Empfehlung: Ver-
schaffen Sie sich zundchst
Klarheit tiber die Hohe der so-
genannten Deckungsliicke.
Das heiflt wie hoch ist der Un-
terschiedsbetrag  zwischen

dem monatlichen Geldbetrag
den Sie im Rentenalter bené-
tigen und der Hoéhe aller Al-
tersrenten, gesetzliche, aber
auch private Renten. Dann
missen Sie sich die Frage
stellen, ob Sie die Deckungs-
liicke aus Vermogenswerten,
die im Alter zu Verfiigung ste-
hen, decken kénnen. Im An-
schluss konnen Sie gezielt
iiberlegen, wie die verblei-
bende Deckungsliicke ge-
schlossen werden kann und
welche Produkte sich eignen.

Meine Tochter beginnt im
Herbst eine Ausbildung. Wie
kann sie schon frithzeitig mit
dem Sparen fiir das Alter anfan-
gen?

Wichtig: Méoglichst frith
mit der Altersvorsorge begin-
nen, um spater moglichst vie-
le Beitragsjahre vorweisen zu
koénnen. Dazu muss man kein
Vermogen verdienen - auch
als Auszubildende kann und

sollte Ihre Tochter schon da-
mit beginnen, fiir die Rente
vorzusorgen. 40 Euro monat-
lich kénnen zum Beispiel in
einen Vertrag tiber vermo-
genswirksame  Leistungen
flieRen, zu denen ein Arbeit-
geber hiufig etwas dazu gibt.
Thre Tochter sollte auch Mo-
delle der betrieblichen Alters-
vorsorge in Betracht ziehen,
die zumeist vom Arbeitgeber
bezuschusst werden. Wichtig
ist es, auf einen Altersvorsor-
ge-Mix zu setzen, zum Bei-
spiel eine Mischung aus pri-
vater Rentenversicherung,
betrieblicher Rente, Aktien
oder Fonds wire hier in Be-
tracht zu ziehen.

Ich bin Hausfrau (35), habe
zwei Kinder. Monatlich méchte
ich fir meine Alterssicherung
100 Euro zuriicklegen. Wie kann
ich das Geld sinnvoll anlegen?

Wenn Sie die Inflationsra-
te schlagen wollen, kénnen

rithzeitig vorsorgen ist Trumpf
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Sie nur mit Wertpapieren
eine nachhaltige Rendite er-
zielen. Termin- und Festgel/
der werfen wegen der Nied-
rigzinse derzeit keine ordent/
liche Rendite ab. Sie sollten
Ihre Sparrate in zwei Fonds
sparpline aufteilen: Einen
Teil beispielsweise in deut-
sche Fonds anlegen und den|
anderen Teil in einen Misch
fonds: Ein solcher investiert
in verschiedene Wertpapier-
arten, Branchen und Regio-
nen. Dadurch wird Ihr Risikg
gestreut und geringer gehal-
ten. Sie gehen zwar ein gewis-
ses Risiko ein, weil Wert/
schwankungen vorkommen
kénnen, aber da Sie ja noch
recht jung sind, konnen Si¢
auflange Sicht auf eine hohe
re Rendite hoffen.
Langfristig - also iber Jahr-
zehnte - waren Aktienfonds
zumindest bisher bei der
Wertentwicklung  anderen
Anlagen tiberlegen. s al




